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Vücudumuzda en 

çok 

kullandığımız 

organımız 

ELLERİMİZ! 



Ellerimiz temiz 

görünüyor olsa 

bile,milyonlarca 

mikrop vardır. 



Sokakta, okulda hatta 

evimizde bile gözümüzle 

göremediğimiz 

mikroplar vardır. 



BİLİYOR MUSUNUZ 

ELLERDEKİ KİRLERİ EN 

ÇOK KİM SEVİYOR? 



       EVET 
MİKROPLAR!!!!!! 



Mikroplar 

gözle 

görülmez. 



PEKĠ NE YAPAR BU MĠKROPLAR? 





Bu mikroplardan 

nasıl 

kurtuluruz? 







Merdiven tutacaklarına  

ve  

kapı kollarına dokunduktan  

sonra 



Her yemekten  

önce  

ve  

sonra 





Parktaki oyuncaklarla  

oynadıktan sonra  



Dişlerimizi 

fırçalamadan 

önce 



Okuldan eve 

geldikten 

sonra,  

okul 

servislerine 

bindikten 

sonra 

 



Hayvanlara  

dokunduktan  

sonra 



Hapşırdıktan, 

öksürdükten ve 

burnumuzu 

sildikten sonra 



Oyun oynadıktan  

sonra 



Elimizde kir 

gördüğümüz 

her zaman 



ELLERİMİZİ MUTLAKA 

    YIKAMALIYIZ!!!!! 





Ellerinizi 
suyla ıslatın. 



Elinize bir miktar 
sabun sıkın. 



Sabunu köpürtün 
ve avuç içinizi, 
parmak aralarınızı 
ve bileklerinizi 
iyice ovalayın. 



Ellerinizi suyla 
köpükler gidene 
kadar durulayın. 



Yıkama işlemi 
bittikten sonra 
ellerinizi iyice 
kurulayın. 







Milli Eğitim Bakanlığı ĠLKÖĞRETĠM OKULLARINDA TEMĠZLĠK VE HĠJYEN  

Handwashing and Hand hygiene. Children’s healthcare of Atlanta. www.choa.org 

Clean Hand Campaign. American society for microbiology.  www.washup.org 
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