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Viicudumuzda en
cok
kullandigimiz

organimiz
0\) . ELLERIMiZ:

N




rierimiz temiz
gorunuyor olsa
bile,milyonlarca
mikrop vardir.




okakta, okulda hatta
evimizde bile gozumuzle

goremedigimi
mikroplar vardir.




BILIYOR MUSUNUZ
ELLERDEKI KIRLERI EN
GOK KiM SEVIYOR?




EVET

MIKROPLAR:m




Mikroplar
gozle
goriulmez.










Bu mikroplardan
nasil
kurtuluruz?







. B SR SR B DR B DR . BT . .
) ) o Qi Qi Qe Qi Qe Qi Qi Qi Qi
| | | | : ¥ o o & & & &

ELLERiMiZi NE ZAMAN
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Her yemekten
once
ve
sonra







Parktaki oyuncaklarla
oynadiktan sonra




Dislerimizi
fircalam




Okuldan eve
seldikten
sonra,
okul
servislerine

bindikten ©
sonra
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Hayvanlara

dokunduktan

sonra
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Oyun oynadikta
sonra




Elimizde Kkir
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gordugumu
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Ellerinizi
suyla islatin.




Elinize bir miktar
sabun sikin.




Sabunu kopurtun
ve avuc icinizi,
parmak aralarinizi
ve bileklerinizi
ilyice ovalayin.



Ellerinizi suyla
kopukler gidene
kadar durulayin.




Yikama islemi
bittikten sonra
ellerinizi iyice
kurulayin.




Su, Sabun, Eller el ele verd....

Su Sabun Eller
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KAYNAKCA ®
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Milli Egitim Bakanligi ILKOGRETIM OKULLARINDA TEMIZLIiK VE HIJYEN
Handwashing and Hand hygiene. Children’s healthcare of Atlanta.
Clean Hand Campaign. American society for microbiology.
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