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DİŞLERİN GÖREVLERİ 



• Yediklerimizi 
parçalamamıza 
yardımcı 
olurlar. 

 



Dişlerimize Neler  Zarar Verir? 
 

• Kürdan gibi sert cisimlerle diş etlerine zarar 
vermek, 

 



• Çok soğuk ve çok sıcak besinler yiyip içmek, 



• Fındık, ceviz gibi 
sert kabuklu 
cisimleri dişlerle 
kırmak. 

 



• Parmak emmek, tırnak 
yemek, 

• Dudak ve yanak ısırmak, 

• Çocukların uzun süre 
emzik, biberon kullanması. 

 



• Çok fazla şekerli yiyecek ve gazlı 

içecek tüketmek. 



• Dişleri günde 2 kez fırçalamamak 



• Yemeklerden sonra ağzı çalkalamamak.                   





Diş nasıl fırçalanır? 



 



 





• Fırçalama süresi en az 2 dakika olmalıdır. 

 





2 dakika geçtikten sonra ağzınıza su 
alıp gargara yapın ve tükürün. 







 




