AGIZ
VE
DiS SAGLIGI

Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Giilseven Eda SAHIN
Derya YURT
Furkan iCOZ

Ahmet SANLIKOSE




DISLERIMIZI TANIYALIM




DISLERIN GOREVLERI




* Yediklerimizi
parcalamamiza
yardimci
olurlar.




Dislerimize Neler Zarar Verir?

* Kurdan gibi sert cisimlerle dis etlerine zarar
vermek,




* Cok soguk ve cok sicak besinler yiyip icmek,




* Findik, ceviz gibi
sert kabuklu
cisimleri dislerle
kirmak.




e Parmak emmek, tirnak
vemek,

* Dudak ve yanak isirmalk,

e Cocuklarin uzun sure
emzik, biberon kullanmasi.




- Cok fazla sekerli yiyecek ve gazli
icecek tuketmek.




* Disleri giinde 2 kez fircalamamak




* Yemeklerden sonra agzi calkalamamak.







Dis nasil fircalanir?













* Fircalama suresi en az 2 dakika olmalidir.







2 dakika gectikten sonra agziniza su
alip gargara yapin ve tukurun.













hey, misir!
senin burada

olmaman gerekli... sessiz olsana sen!

artik burada
yasiycam iste!
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