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Neler Ogrenecegiz?

o Dislerimizi Taniyalim
o Dislerimizin Gorevleri Nelerdir?
o Dislerimize Neler Zarar Verir?

o Agiz ve Dis Saghigimizi Korumak Icin Neler

Yapmaliyiz?



DISLERIMIZI TANIYALIM

» Kesici Digler

Kopek Disleri «— r‘p —> Kopek Disleri

'...........} Kucuk Az Disleri



DISLERIN GOREVLERI

 Konusmayi ve seslerin
dogru bir sekilde
ctkmasini saglarlar.

konusmak



* Yediklerimizi
parcalamamiza
yardimci
olurlar.




Dislerimize Neler Zarar Verir?

* Kurdan gibi sert cisimlerle dis etlerine zarar
vermek,




* Cok soguk ve cok sicak besinler yiyip icmek,




* Findik, ceviz gibi
sert kabuklu
cisimleri dislerle
kirmak.




* Parmak emmek, tirnak
vemek,

* Dudak ve yanak isirmak,

e Cocuklarin uzun sure
emzik, biberon
kullanmasi.




o Cok fazla sekerli yiyecek ve gazli
icecek tiiketmek. T/




* Disleri giinde 2 kez fircalamamak




* Yemeklerden sonra agzi calkalamamak.




Dis nasil fircalanir?

* Bir bezelye
buyukliginde dis
macununu dis
fircasina sikin.
Fircalama agrili
olursa yumusak
bir firca deneyin
veya hassas disler
icin Uretilen bir
dis macunu
kullanin.




* Fircayi disinize 45 derece ayarlayip, dairesel
hareketlerle dislerinizi fircalayin.







Resimlerde gosterilen talimatlari aynen uygulayin.










* Fircalama suresi en az 2 dakika olmalidir.




* Dilde cesitli bakteriler bulundugundan dilinizi
fircalamay! ihmal etmeyin.




2 dakika gectikten sonra agziniza su
alip gargara yapin ve tukurun.




Dis fircanizi
da yikayip, dik
pozisyonda
fircaliga
verlestirin.




Dis Ipi Kullanimi

 Temizlenmeyen dis aralarinda olusacak bakteri
plagini ve yemek artiklarini temizlemek 6zel bir
bakim gerektirir. Dis curukleri ve dis eti hastaliklari
Ozellikle bu bolgelerde basladigi icin her glin dizenli
olarak dis ipi kullanilmahdir.




Yaklagik kirk santimetre Diglerinizin kivrimlarini Digeti cizgisinin alt kisimlarimi

uzunlufunda dis ipi koparin ve nazikce temizleyin. temizlemeye ¢aligin, ancak ipin

yaklagik dirt ya da bes santimetre digetlerine bask: yapmamasina
dikkat edin.

uzunlufunda mesafe birakin,







hey, misir!
senin burada

olmaman gerekli... sessiz olsana sen!

artik burada
yasiycam iste!
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