IZMIR-1982



HAZIRLAYANLAR

HANDAN DEMIRCI
YUNUS KAVAK O,(_o’- EYLG, "
CEMAL SAKACI Q

VEYSEL PUYAN

1
Z
m
:u
2
o
\

IZMIR-1982



BULASICI
HASTALIKLARDAN
KORUNMA






GRIP NEDIR ?



Grip, bir virusun solunum yolundan girerek
vucutta olusturdugu bir hastaliktir.




Ozellikle;
sonbahar,
KIS ve
lkbahar basinda daha sik gorulmektedir.




BELIRTILERI
*ATES
*USUME,TITREME
*BAS AGRISI
*HALSIZLIK
*OKSURUK




NASIL BULASIR ?






DOGRU HAPSIRMA




HASTA OLUGUMUZDA ARKADASALARIMIZIN
ESYALARINA DOKUNMAMAYA CALISALIM.










KENDIMIZI NASIL KORUMALIYIZ ?



~DENGELI BESLENMELIYIZ
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ELIMIZI SU VE SABUNLA YIKAMALIYIZ




YETERLI SU ICMELIYIZ
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HASTA KiSININ BULUNDUGU YERDE
KENDIMiZi KORUMAK ICIN MASKE
TAKMALIYIZ.
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DUZENLI SPOR YAPMALIYIZ.




DUZENLI UYUMALIYIZ.




BULUNDUGUMUZ ORTAMI HAVALANDIRMALIYIZ.

Sinifinl temiz :
‘ tt

& Can Sleck Phata - csp18575384




Mevsime uygun giyinmeliyiz

© Can Stock Photo - csp16962669



GRIP ASISI OLMALIYIZ.




DOKTORA GITMEDEN ILAC KULLANMAMALIYIZ







NEZLENIN BELIRTILERI

HALSIZLIK
BAS AGRISI
OKSURUK
GOZLERDE KIZARMA VE YASARMA
BURUN AKINTISI




NEZLENIN GRIPTEN FARKI:;




NEZLEDEN NASIL KORUNMALIYIZ *?

MEYVE VE SEBZE AGIRLIKLI BESLENMELIYIiZ
MEVSIME UYGUN GIYINMELIYIZ

HASTA OLDUGUMUZDA DINLENMELIYIZ
BOL SU TUKETMELIYIZ

@ Can Stock Photo - csp16962669



BAGIRSAK PARAZITLERI




PARAZIT NEDIR ?

PARAZIT, BIR CANLIYA BAGIMLI YASAYABILEN VE
UZERINDE YASADIGI CANLIYA ZARAR VEREN
MIKROORGANIZMALARDIR.




BELIRTILERI

*ATES, HALSIZLIK
*AGIZDAN SALYA AKMASI
*GAZ SIKAYETLERI
*KARINDA SISKINLIK
*BAGIRSAK KRAMPLARI
*ISHAL

*MAKATTA KASINTI




PARAZITLER NASIL BULASIR ?

KIRLI ELLER ILE,
KIRLI SU VE GIDALAR ILE,
KIRLI TOPRAK ILE
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PARAZITLERDEN NASIL KORUNURUZ ?

% GUVENLIGINDEN EMIN OLMADIGIMIZ GIDALARI
+d UKETMEMELIYIZ.

SEBZE VE MEYVELERI IYICE YIKAMALIYIZ.

ELLERIMIZI SIK SIK SABUNLA YIKAMALIYIZ. (OZELLIKLE
TUVALETTEN VE YEMEKLERDEN ONCE VE SONRA)

TEMIZLIGINDEN EMIN OLMADIGIMIZ HAYVANLARA
DOKUNMAMAYA DIKKAT ETMELIYIZ.

KAYNAGI BELLI OLMAYAN SULARI ICMEMELIYIZ.
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..DEVAMI

TUVALETTE SABUN VE TUVALET KAGIDI
BULUNDURMALIYIZ.

DAHA SONRA KULLANDIGIMIZ MENDILLERI COPE
ATMALIYIZ.
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..DEVAMI

COCUKLAR MAKATLARINI KASIDIKLARINDA ELLERINI
AGIZLARINA GOTURMEMELI !

DISKIYA EL SURULMEDEN TEMIZLIK YAPILMALI !
TIRNAKLAR KISA TUTULMALI ! e &
HER AILE BIREYININ HAVLUSU AYRI OLMALI !
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GUVENLI OLMAYAN GIDA NE DEMEK ?

< SOKAK SATICILARINDAN ALINAN GIDALAR

FEITESIG6T



GUVENLI OLMAYAN GIDA NE DFMFEK ?

AMBALAJI BOZULMUS GIDALAR
MAYONEZL| GIDALAR
CiG KOFTE




TEDAVI

BAGIRSAK PARAZITINDEN SUPHELENDIGIMIZDE DOKTORA
GITMELIYIZ.

DOKTORUN VERDIGI TEDAVIYI, AILEMIZDEKI KISILERINDE
UYGULAMASIYLA TEDAVI DAHA BASARILI OLACAKTIR.

ILACIN ALINDIGI ILK GUN , i CAMASIRLAR-HAVLULAR-
CARSAFLAR SICAK SUYLA YIKANMALI VE YIKANDIKTAN

SONRA IYICE UTULENMELIDIR.




VIDEO1
https://www.youtube.com/watch?v=Ap7BaOyTbKQ



https://www.youtube.com/watch?v=Ap7BaOyTbKQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ap7BaOyTbKQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ap7BaOyTbKQ

VIDEO 2 HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=ZQ-JYSVQQHO



https://www.youtube.com/watch?v=zq-JYSVqQho
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KAYNAKCA

https.//www.youtube.com/watch?v=Ap7/BaOyTbKQ
https://www.youtube.com/watch?v=zq-JYSVqgQho

http://bizdosyalar.nevsehir.edu.tr/d75413b01f3a21a3e5fc7b7d2746e6¢c8/2-
sinif-bulasici-hastalik-kitap.pdf

nttp://enfeksiyonhastaliklari.com/soguk-alginligi-nezle/?print=pdf
nttp://hastaneler.erciyes.edu.tr/Content/files/pdf/pdf/grip.pdf

nttp://www.turkiyeparazitolderg.org/sayilar/35/buyuk/pdf TPD 3911.pdf
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